[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[bookmark: _GoBack][image: ]
image6.png
Hudng dan
su dung thuéc .
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Thudc ha sot e °
Paracetamol hay Acetaminophen:

- Vién nén, vién sti, g6i bét pha udng, vién dat hau mén

- Tré nhd can chuan bi ca vién dat hau mén, dé san td lanh

- Dung khi tré sét tir 38,5°C tré lén

- Néu tré cé tién sir co giat do s6t: dung khi sét tir 38°C trd lén

- Liéu dung: 10 - 15 mg/kg/lan [can ndng x 10 (hodc 15) = s6 mg]
céch méi 4 - 6 gi& néu sét lai. Khéng dung liéu thap hodc cao hon

- Téng liéu t6i da: Khéng dung qua 4000 mg/ngay (véi tré Ion,
thira can, béo phi) va 60 mg/kg/ngay (véi tré nho)

Ibuprofen: can xin y kién bac si trudc khi dung

. 2 2 .2
Céc san pham giam ho

- Uu tién strdung thudc ho cé thanh phan thao dugc

- Khéng dugc dung mét ong cho tré dudi 12 thang

- Khéng dung thuée c6 chita codein cho tré dudi 12 tudi

- Tré 16n cé thé ngadm keo ciing théng thudng dé gidm ho

- Thudc tiéu - loang dom, khang histamin: chi dung khi co
tu vén va chi dinh, theo déi clia bac si.

- Vé sinh mai miéng tt, uéng du nuéc gép phan gidm ho

(e

Vitamin céc loai (C, D) va kém
Gilp nang dé khang, diing duing theo liéu trong t& HDSD

N . . n 2
Oresol - bu nudc, dién giai

Pha toan b 1gdi bét oresol véi chinh xéc lugng nudc dun soéi
dé ngudi ghi trén géi thude (200mL hodc 1lit tuy goi).

Uéng ting thia ho&c chén nhd, lién tuc, rai déu trong ngay
tuy mic dd nén va tiéu chay. Dung dich da pha chi dung
trong 24 gi&. Khéng nén dung loai déng chai pha san.
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Huéng dan )
su dung thuéc

R&a mui - hong

Dung dich nuéc muéi sinh ly, nuéc mugi bién, nuéc mudi
uu truong 3%: lo nhé hoéc binh xit phun suong.

Quy trinh: nhé hodc xit mii, sau d6 hut sach béng dung cu phu
hop hodc huéng dan tré xi mii. Thuc hién rita mii - hong 2 - 6 1an
mébi ngay tuy muc dd chdy mii. Khéng tu pha nudc mudi dé ria
mi hong cho tré, tranh tu bom rira mi tai nha.

P o o 2 oA .
Cac thuéc diéu tri bénh man tinh
Khéng dugc bo thudc, tiép tuc dung thuée theo don bac si da ké.

Véi mét s6 bénh ly dc biét, bao ngay bac si chuyén khoa dé xin y kién.

Tranh lam dung:
Xéng hai, xdng thao dugc

Tinh déu céc loai

bénh gié

Péc biét véi tré nhé (dusi 2 tudi)

Khéng tu y stir dung:

Céc thudc khang sinh, khang viém (chi dung khi bac si chi dinh)
Céc thudc chéng déng (chi dung khi bac si chi dinh)

Cac thudc khang virus SARS-CoV-2

Cac thudc khang virus cum

Cac thudc khong di kém vi, nhan mac, khéng ré ham lugng

Céc thube xach tay tir nudc ngoai (khéng cé nhan phu tiéng Viét)
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Dau hiéu bat thusng
Dau hiéu nguy kich

TRIEU CHUNG BAT THUONG
cén bao nhan vién y té dang tu van

222
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Sét cao An, bu kém Nén, tiéu chay Thé nhanh

50 VGi tudi

>39°C kho ha s6t

©

Li bi/quay khéc Paurathong Phatban Daunguc

TRIEU CHUNG NGUY HIEM
bao ngay 115 va san sang nhap vién

e Thé& nhanh + rat 16m 16ng nguc hodc
phap phéng canh mii (tré dudi 2 thang)
» Ngting thd, thé rén hoéc tim moi
¢ May do: SpO2 dudi 94%, nhip tim nhanh/cham
e Libi, khé dénh thiic hodc co giat, hon mé
» Bo bu hodc nén nhiéu, khdng uéng duge
» Tiéu it hodc khéng tiéu
« Tim méi, tim dau ngén tay chan
o Chan tay lanh, ngi van tim
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Theo déi va phat hién bién chiing

hau COVID-19 & tré em

Viém da hé théng (MIS-C) hau COVID-19
xdy ra sau khi tré mac COVID-19 tir 2-6 tuén.
Néu khdng dugc phét hién, chén doan va diéu
tri kip thdi cé thé nguy kich, tirvong.

Tré can di kham tai bénh vién néu:
Tré da timg mac COVID-19, hodc

* ti&p xuc vSi ngudi méc COVID-19

e song trong ving dich

VA CO MOT TRONG CAC DAU HIEU:
e Sét cao lién tuc

NGi ban d6 hodc xung huyét gidc mac
e Phu né niém mac miéng, ban tay, chan
¢ Nén, dau bung, tiéu chdy

e Lamog, li bi, co giat

e Tiéu it, phu chan, pht mi mat

Can khai bao tién st mac bénh hoic tiép
xuc véi FO dé bac si dinh huéng chan doan
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HOTLINE TU VAN
Cac kénh lién lac can biét

Nhdm ddm bdo chét lugng tu van chdm séc tré,
phu huynh nén lién lac véi kénh tu van ngudi
nhiém COVID-19 chinh thuic sau day:

Mang luéi Thay thuéc déng hanh
({;Q 024 1022 nhénh 3 kénh 2

Mang ludi Thay thuéc déng hanh la sang kién clia Hoi
Thay thudc Tré Viét Nam, 1a kénh chuyén biét trong
cong tac cham soc va tu van bénh nhan COVID-19.

Mang ludi c6 céc bac si, diéu dudng chuyén khoa Nhi
cuia Bénh vién Nhi Trung uong tinh nguyén tham gia
tu véan cham séc tré tirxa.

Cén luu s6 hotline clia T8 Y té luu déng hodc
Trung tdm Y té clia Phuong/Xa noi sinh séng.

Khong nén tham gia céc nhém tu van tu phat
hoac khéng ré rang vé trinh dé chuyén mén
cham sdc suc khoe tré em.
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sO TAY CHAM SOC

TRE MAC COVID-19 TAINHA

Cap nhat ngay: 22/02/2022

Hiéu dinh:

TS. BS. Cao Viét Tung
TS. BS. Nguyén Van Lam
TS. BS. Lé Kién Ngai

TS. BS. B Thién Hai

Bién tap:

TS. Trén Thu Huong
BS. D6 Tién Son

BS. Trén Quéc Pat
DS. Trén Nhat Minh
ThS. L& Xuan Tung

Thiét ké: D6 Tién Son

Théng tin trong tai liéu nay chi mang tinh chat tham khao; khong dugc xem la tu van y khoa
va khéng nhdm muc dich thay thé cho tu van, chan doan hodc diéu tri tirnhan vién y té.
Khi c6 van dé vé stic khde hodc hé trg cap clu, ngusi doc can lién hé co sdy té gan nhat.




image1.png
\ ’ Bénh vign
Nhi Trung uong®
- ng umg:

Sé6 tay

cham soc tré

mac COVID-19
tainha

1. HUGNG DAN CHUAN Bl
CHO TRE PIEU TR| TAI NHA

2. HUGNG DAN CHAM SOC
VA THEO DOI HANG NGAY

3. HUONG DAN DUNG THUGC

4. DAU HIEU BAT THUONG
DAU HIEU NGUY KICH

5. BIEN CHUNG HAU COVID-19

6. HOTLINE TU VAN
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Tom tat vé bénh
COVID-19 6 tré em

HIEU RO DE BINH TINH CHAM SOC TRE

Phén 16n tré méc SARS-CoV-2 khéng triéu ching
hodc nhe vdi triéu ching viém dudng hé hap trén
hoéc réi loan tiéu hod, héi phuc trong 1- 2 tuan.
Bénh nhan thuéc nhém nang - nguy kich chi chiém
4%, thudng tré nang vao ngay thu 5 - 8.

Tuy nhién, bénh cé thé cé bién chimg va cac triéu
ching cla hoi chimg viém da hé théng hodc
"COVID kéo dai" & tré em - cén theo dbi sat.

Tré dudi 12 thang tudi va tré cé cac bénh ly
nén sau c6 nguy co cao dién tién ning:

- Tré dé non, can nang thap
- Béo phi, thira can
- Déi thdo dudng, réi loan chuyén hod
- Céc bénh ly ung thu, tim mach, than kinh
- Bénh hé hap, gan, than man tinh
- Suy gidm mién dich
- Céc bénh hé théng
- Dang dung corticoid, thuéc
Uc ché mién dich

\.’ Binh vitn
Nhi Trung uong®
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Chuan bi gi khi tré
dugc diéu tri tai nha

TRANG B] CAN MUA THEM

2 2 )
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Khau trang Nudc sat khuan May do SpO2

VGi tré > 2 tubi

Nhiét k&
hodc xa phong nén chudn bi néu cé thé

3G.“\

nén chuan bi dién thoai cé thé
videocall dé€ NVYT kham tir xa

THUOC CO THE MUA SAN

o Thuéc ha sét cé hoat chét Ia paracetamol

(mua ca dang goi va vién d&t hau mén - dé sén ta lanh)
« Siro ho thdo dugc hodc keo ngdm gidm ho (tré 16n)

¢ Oresol dang géi bét pha

« Vitamin (vitamin C, vitamin D), kém, men vi sinh

o Nudc mugi sinh ly va dung cu hat mai

g KHONG mua san: khang sinh, khang virus, chéng viém,

chéng déng, thuée xach tay, thuée khong ré tén, mac!

\.’ Bénk vitn

Nhi i i
Tung uong
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Cham séc tré hang ngay

Cac van dé thuong gap

O -
Tré sét, s6t cao

S&t 13 khi than nhiét do dugc trén 37,5°C

- Ndi Idng quén 4o, méc dé méng nhe, dé thdm mé hoi
- Ha sét vdi paracetamol (xem thém & Phéan 3)

- C6 thé lau (chudm) nach, ben véi nuéc &m

- U8ng nudc nhiéu hon (sira, nuéc hoa qua, nudc canh)
- Bao bac si néu tré sét cao trén 39°C khé ha du da
udng ha sét, s6t kéo dai > 5 ngay hoac tré cé cac dau
hiéu bat thudng - nguy hiém kém theo (xem Phan 5)

Tré ho, dau hong

Ho 13 phan xa giup bao vé dudng thd cia co thé
- Ho khan, it: udng siro thao dugc hodc ngam keo (tré 16n)
- Ho téng dén: bao lai béc si dang theo déi tré tirxa

- Khéng tu'y diing cac thudc gidm ho, long dom

- Cén theo déi cac dau hiéu thd nhanh, kho thé

> > =l
Tré ho, chay muai

- Xit mii, nhé mii bang nuéc mudi sinh Iy (xem thém Phan 3)

- Hat mai sau khi nhoé hodc xit mi, trénh bom rira mi & tré nho
- Béo béc si dé dugc ké don céc thudc hé trg gidm triéu ching
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Cham sdc tré hang ngay

Cac van dé thuong gap

Cach dém nhip thé

=] DE tré nam trén giudng hodc bé ngang trén tay (chu y dém

' ’ khi tré ndm ngd hodc ndm ngoan khéng quéy khéc, khéng
B s6t cao), kéo nhe do dé hd bung tré, dit déng hé (hoac dién

1 IMIN  thoai bdm gid) bén canh, mét vira nhin déng hé vira nhin di

déng bung cta tré, bung di dong Ién - xudng la tinh 01 nhip
thd, dém nhu vay trong dung 1phut, ¢ thé dém 2 - 3 lan

Xac dinh thé nhanh la cach phat hién
viém phai hoac suy hé hap & tré em!
Tré dugc danh gia Ia a thé nhanh (thé gap) khi:
o Tré < 2 thang: nhip thd > 60 nhip/phut
o Tré 2-12 thang: nhip thé > 50 nhip/phut
o Tré 1-5 tudi: nhip thd > 40 nhip/pht
e Tré > 5 tui: nhip thd > 30 nhip/phut
Tiéu chudn cta T6 chirc Y té Thé gi6i (WHO)

Cach dung may do oxy kep tay (néu c6)
May dung dé do oxi trong mau va nhip tim (trénh nham lan)

- C6 thé dung may do théng thudng clia ngudi I6n
- Xoa &m tay, chan, do tré ngoan khi do

- C6 thé dung bang dinh y t€ dé ¢ dinh
- Kep ngdn tay hodc ngdn chan cai
- Doc két qua sau 1-3 phut
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